Drob w diecie osob chorych

Ze wzgledu na niskg zawartos¢ ttuszczu oraz peten sktad aminokwasowy, a
takze zawarto$¢ witamin i mineratéw, mieso drobiowe jest zalecane przy
chorobach nerek, watroby, chorobach zapalnych jelit, cukrzycy oraz nadwadze.

Mieso drobiowe jest polecane przez dietetykow praktycznie we wszystkich
specjalnie opracowywanych przy rdézinych schorzeniach dietach. Przede
wszystkim  dlatego, Ze zawiera duzo petnowartosciowego biatka,
wspomagajgcego odbudowe organizmu i jest bogate w witaminy oraz mineraty.
Wsrdd nich jest m.in cynk, wptywajacy na odpornosc oraz zelazo — niezbedne w
procesach krwiotwdrczych i wymianie tlenowej w organizmie. Dodatkowo,
mieso drobiowe jest drobnowtdkniste, a wiec tatwe do pogryzienia i
lekkostrawne — polecane dla wszystkich wracajacych do zdrowia.

Dréb uwazany jest przy tym za najmniej uczulajgce mieso, wiec polecane jest
takze alergikom. Wazne jednak by pochodzito ze sprawdzonego zrodia —
najlepiej kupowaé¢ mieso pakowane, ktore posiada odpowiednie oznakowanie.
Nalezy zaznaczy¢, ze wazne by mieso byfo pieczone lub gotowane, najlepiej na
parze.

Dlaczego do codziennej diety warto wtgczy¢ mieso drobiowe?

Ponizej przedstawione zostaty wybrane schorzenia przy ktérych dréb polecany
jest przez dietetykdw do witgczenia do codziennego jadtospisu.

Choroby watroby

Przy wszelkich schorzeniach watroby dieta powinna by¢ lekkostrawna i
zrownowazona z ograniczong iloscig ttuszczow nasyconych oraz cukréw
prostych, a takze nieco zwiekszong iloscig tatwostrawnego biatka. Postepujace
uszkodzenie watroby wptywa bezposrednio na trawienie i wchtanianie
sktadnikdw odzywczych dostarczanych wraz z dieta. Istotny jest wiec witasciwy
dobdr diety — lekkostrawnej, a jednoczes$nie odzywczej. Przy schorzeniach
watroby zalecane jest chude mieso drobiowe, z uwagi na jego fatwg
przyswajalnos$é, wysokg zawartosc biatka oraz niska ttuszczu.

il \
JKRI
HE{' Frojert Hrgnaciis iy pE Srodinday Fundang Fromoc)l Migsa Urobioreepo



Cukrzyca typu 2

Spozycie miesa tylko w niewielkim stopniu wptywa na zmiane poziomu glukozy
we krwi, dlatego jest zalecane przy cukrzycy. Tak, jak przy innych schorzeniach,
dietetycy rekomendujg mieso chude, przede wszystkim dréb.

Choroby nerek

W schorzeniach nerek istotne jest odpowiednie zbilansowanie iloSci
dostarczanego biatka oraz zapobieganie niedozywieniu tak, by organizm nie
zaczat zuzywad biatka budulcowego.

Z kolei przy dnie moczanowej istotny jest dobdr produktéw ubogich w zwigzki
purynowe — dietetycy zalecajg chude mieso z kurczaka lub indyka.

Choroby trzustki

W schorzeniach trzustki dietetycy zalecajg chude mieso, gtdwnie drobiowe — z
uwagi na duzg ilo$¢ biatka oraz niskg zawartosc¢ ttuszczu.

Choroba Hashimoto

Przy autoimmunologicznej chorobie tarczycy, jaka jest choroba Hashimoto,
dieta jest bardzo restrykcyjna z uwagi na naturalnie wystepujgce substancje
zaburzajgce produkcje hormondw tarczycy (goitrogeny). Mozemy je znalezié¢ w
takich produktach, jak warzywa kapustne, soja, czy kasza jaglana. Chude mieso
drobiowe nie zawiera  goitrogendw, natomiast  jest  Zrdédiem
petnowartosciowego biatka i aminokwasow, w tym tyrozyny niezbednej do
wytwarzania hormonu tarczycy T4 (tyroksyny).

Niedokrwisto$c

Mieso drobiowe jest polecane przy anemiach, jako znakomite zréodto dobrze
przyswajalnego zelaza hemowego. Aby procesy krwiotwodrcze przebiegaty
prawidtowo konieczne sg takze witaminy z grupy B, ktdrych dobrym zrédtem
jest rowniez mieso drobiowe.

Zaburzenia odpornosci

We wszelkich niedoborach odpornosci nalezy rdéwniez prawidtowo
skomponowac swojg diete. Gesina, a zwitaszcza wytopiony ttuszcz gesi, jest
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bogata w nienasycone kwasy ttuszczowe, istotne dla funkcji obronnych
organizmu. Dodatkowo mieso drobiowe zawiera cynk, witamine A'i D.

Warto wspomnieé, ze chude mieso drobiowe zalecane jest we wszelkich
dietach lekkostrawnych — przy wrzodach, refluksie, chorobach przewodu
pokarmowego, zatruciach, po chemio- i radioterapii oraz dla
rekonwalescentéw. Dieta fatwostrawna (lekkostrawna) roézni sie od diety
podstawowej doborem produktéw spozywczych i sposobem przygotowania
potraw. Dieta ma na celu nieobcigzanie przewodu pOokarmowego pod
wzgledem zaréwno ilosciowym jak i jakosciowym. Powinna ona pokrywaé
zapotrzebowanie kaloryczne oraz na skfadniki odzywcze jak dla osoby zdrowe;j.

Zachecamy do zapoznania sie ze specjalnie opracowanymi przez dietetykow
przepisami na smakowite dania z drobiu, odpowiednie dla oséb choréb oraz
rekonwalescentow.
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